Zalecenia po chirurgicznym usunieciu zeba

1.

9.

Trzymac zagryziony tampon przez 30 min. W przypadku przedtuzonego krwawienia mozna
zmieni¢ tampon i ponownie zagryz¢ na kolejne pét godziny (jatowe tampony dostepne sg w
kazdej aptece).

W celu zmniejszenia bdlu oraz prawdopodobienstwa obrzeku stosowaé zimny oktfad.
Ze wzgledu na ograniczong percepcje nie je$¢ dopdki dziata znieczulenie

W czasie pierwszej doby po zabiegu unika¢ picia alkoholu, gorgcych napojow i palenia
papieroséw ktoére zaburzajg prawidtowe gojenie rany poekstrakcyjnej

Utrzymywaé prawidtowq higiene jamy ustnej z ograniczeniem okolicy rany poekstrakcyjnej
tak aby nie wyptukac ani nie usungac z niej skrzepu ktoéry jest naturalnym opatrunkiem i
gwarantem dobrego gojenia.

W momencie zakofczenia dziatania znieczulenia w razie koniecznosci mozna zazy¢ leki
przeciwbdlowe

W przypadku przedtuzajgcego sie krwawienia lub pojawienia sie niepokojacych objawoéw po
kilku dniach tj. bél, brzydki zapach z zebodotu prosimy o niezwtoczny kontakt z gabinetem

Po chirurgicznym usunieciu zeba prawdopodobieristwo pojawienia sie obrzeku (opuchlizny
policzka) i trudnosci w otwieraniu ust jest wieksze. Objawy te mogg nasilac¢ sie do 48 godzin
po zabiegu, nastepnie powinny ustepowac. Aby temu zapobiec lekarz moze zlecié¢ podanie
srodkoéw zapobiegajgcych tym powiktaniom

Wizyta kontrolna jest wyznaczana przez lekarza

10. Prosze zgtosi¢ sie po 7 dniach w celu $ciggniecia szwow



