ZALECENIA PODCZAS WYBIELANIA ZEBOW METODA NAKLADKOWA

Preparat wybielajacy jest przeznaczony do stosowania w nocy w trakcie snu, minimalny czas
stosowania to 5 godzin dziennie (jezeli stosowanie preparatu sprawia problemy w czasie snu mozna
stosowac go rowniez w ciggu dnia przez 2-4 godziny raz lub dwa razy dziennie).

SPOSOB | KOLEJNOSC DZIAEANIA:

Przed przystgpieniem do wybielania nalezy doktadnie umy¢ zeby.

1.

w N

Nastepnie nalezy odkreci¢ nasadke ochronng strzykawki i zatozy¢ w jej miejsce koncéwke
miksujaca.

Na kazdg nakfadke nalezy natozy¢ jedng porcje preparatu.

Nastepnie nalezy zatozy¢ naktadki z zelem na zeby i upewni¢ sie czy sg one prawidtowo
osadzone.

Ewentualny nadmiar zelu mozna usungc chusteczka higieniczng, suchg szczoteczka,
patyczkiem do uszu.

Po zakonczeniu kazdego zabiegu zeby nalezy doktadnie umyé¢, a szyne przeptukaé biezaca,
letnig (nie goracy) wodg i wiozy¢ do pudeteczka.

W przypadku wystgpienia probleméw z nadwrazliwoscia zalecane uzycie dowolne pasty
znoszacej nadwrazliwosc zebdw

W CZASIE WYBIELANIA NIE WOLNO:

v' Uzywac innych $rodkéw do wybielania zebow.

v Spozywac owocow cytrusowych, sokéw owocowych i lekéw przeciwko nadkwasocie zotgdka
(substancje te zmieniajg zawarto$é kwasu w $linie i moga doprowadzi¢ do zaburzenia lub
wydtuzenia procesu wybielania)

v Pali¢ tytoniu, pi¢ kawy, Coca coli, czerwonego wina i innych silnie barwigcych napojow czy
pokarmoéw (spozywanie ich moze opdzni¢ proces wybielania i ostabié jego efekt)

v’ Pi¢ napojoéw i spozywaé pokarméw z zatozonymi na zeby szynami.

v’ Preparat nie powinien by¢ stosowany przez kobiety ciezarne i karmigce, gdyz nie prowadzono
badan co do ewentualnych dziata ubocznych nadtlenku karbamidu na tej grupie pacjentow.

WSKAZOWKI:

v Nalezy doktadnie przestrzega¢ zalecen stosowania preparatu. W przypadku pojawienia sie
duzej nadwrazliwosci stosowanie preparatu nalezy przerwac i zgtosi¢ sie do swojego
stomatologa.

v Preparat nalezy przechowywac w suchym i chtodnym miejscu (np. lodéwka)

v" Podczas wybielania nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na staranng pielegnacje jamy ustne;j.

v’ lJezeli szyny uwieraja dzigsta poproscie swojego stomatologa o korekte.

v Po zakonczeniu zabiegu zeby bedg zauwazalnie bielsze, ostateczna biel ustali sie w ciggu
dwdch tygodni od zakoniczenia zabiegu. Zeby wybielone bedg juz zawsze jasniejsze niz przed
zastosowaniem preparatu.

v" W zasadzie zabieg nie wymaga powtdrzen. Jednak jesli po jakims$ czasie zeby lekko

Sciemniejg to zabieg mozna ponownie powtdrzy¢ po 6-12 miesigcach. Nie ma juz wtedy
powtarzania catego zabiegu jeszcze raz, wystarczy zatozy¢ szyny z preparatem na 3-4 dni.
7. Dla osiggniecia optymalnego rezultatu zabieg wybielania nie powinien by¢ w miare
mozliwosci przerywany. Jezeli zdarzy sie, ze ,wypadnie” jedna lub dwie noce, to czas
stosowania nalezy odpowiednio wydtuzy¢.



