Zalecenia po zabiegach chirurgicznych
1. Zachowanie w przypadku bodlu:

e zacznij zazywac przypisane leki przeciwbélowe zanim przestanie dziata¢ znieczulenie
e zazywaj zalecane leki przeciwbdlowe co okoto 4 godziny, kontynuuj ich zazywanie tak dtugo jak
bedzie Ci to potrzebne
e nie zazywaj lekarstw na ‘pusty zotadek’, nie pij alkoholu, tabletki popijaj woda
o jezeli lekarz zaordynowat antybiotyk zazywaj go wedtug zalecen i wybierz go do ostatniej tabletki
e jezeli pojawig sie problemy z zalecanym lekarstwem,
skontaktuj sie z lekarzem prowadzacym

2. Obrzek:

e zastosuj torebke z lodem owinietg cienka chusteczkg na zewnetrzng strone twarzy w 15-
minutowych okresach tzn. kwadrans schtadzaj, kwadrans przerwij itd. przez okoto 6 godzin po
zabiegu (kwadrans przerwy jest wazny —minimalizuje ryzyko odmrozenia)

e nie spij na policzku po ktérego stronie byt wykonywany zabieg*

e nie przyktadaj dtoni do miejsca zabiegu

3. Opatrunek:
e zastosowany na leczone miejsce opatrunek jest pomocny w utrzymywaniu ulgi
e mozesz przejsSciowo odczuwaé¢ nadwrazliwo$¢ na ciepto lub zimno (stad zalecenia, aby spozywaé
produkty o temperaturze letniej)
e jezeli masz ruchoma proteze, ktéra zostata unieruchomiona przez opatrunek nie wyjmu;j jej przez 36
godzin po zabiegu, potem wyjmij jg ostroznie, by ja wyczysci¢ i nastepnie nasmaruj wazeling te czes¢
ktéra dotyka opatrunku i wtéz ponownie do ust

4. Krwawienia:

e po zabiegu w $linie jest troche krwi, to normalne

e jezeli po zabiegu poczujesz wieksze krwawienie, zamocz sterylng gaze w zimnej wodzie i zastosu;j
ciggly ucisk na rane przez okoto 20 minut, jezeli krwawienie nie ustanie, zgto$ sie do lekarza
prowadzgcego

5. Goraczka:
® moze pojawic sie temperatura i dreszcze,nie spowodujg zadnych konsekwencji jezeli bedg utrzymywadé
sie nie diuzej niz 24 godziny
e jezeli temperatura powyzej 37 stopni utrzymuje sie ponad dobe po zabiegu, zgto$ sie do lekarza
prowadzacego

6. Odzywianie:
e dieta w okresie gojenia jest réwnie wazna jak przyjmowanie zaleconych lekarstw
e pokarmy powinny by¢ petnowartosciowe, ale miekkie lub ptynne
e unikaj goracych napojow i positkdw przez kilka dni po zabiegu —moga powodowaé bdliobrzek
7. Higiena jamy ustnej:
e szczotkuj tagodnie wszystkie powierzchnie zebdw (szczoteczka miekka !!!), ptucz delikatnie wodg lub

zaleconym ptynem do ptukania jamy ustnej z chlorheksydyna, np. Kim Corsodyl, Eludril, 2-3 razy
dziennie przez 2 minuty, nie przedtuzaj ptukania ponad 2 tygodnie




8. Instrukcje dotyczace pielegnacji jamy ustnej:

fakt usuniecia opatrunku nie oznacza zakonczenia procesu gojenia, trwa on okoto 4-6 tygodni
pierwsze 2 tygodnie po zdjeciu opatrunku sg najbardziej krytyczne

nowopowstata tkanka nie wygoi sie jesli nie bedzie utrzymywana w czystosci

na poczatku procesu gojenia, moze utrzymywac sie bolesnos¢ okolicy rany, wéwczas zabiegi
higieniczne w danej okolicy nalezy przeprowadzaé ostrozniej, a po ustgpieniu dyskomfortu i wygojeniu
rany nalezy powrdci¢ do zaleconej przed zabiegiem metody szczotkowania

9. Nie pal lub ogranicz palenie —to znacznie utatwi i przyspieszy proces gojenia.

Po zabiegu niektdre zeby moga stac sie bardziej ruchome, jest to normalne gdy tkanka goi sie. Zeby mogg by¢
wrazliwe na zimne lub gorgce napoje i potrawy. Jezeli nadwrazliwos$¢ bedzie sie nasilata zgtos$ sie do lekarza
prowadzacego.




