
Zalecenia po kiretażu 

1. Ze względu na ograniczoną percepcję nie jeść dopóki działa znieczulenie 2. . W czasie 

pierwszej doby po zabiegu unikać picia alkoholu, gorących napojów i palenia papierosów 

które mogą przedłużyć krwawienie i zaburzyć gojenie 

2. Po zabiegu może wystąpić zwiększona wrażliwość zębów i dziąseł co jest  normalnym 

zjawiskiem 

3. W momencie gdy znieczulenie przestanie działać w razie konieczności można zażyć leki 

przeciwbólowe 

4. Koniecznie stosować środki zalecone przez lekarza po zabiegu . 

5. Przez tydzień stosować dietę pozbawioną twardych pokarmów kaleczących dziąsła oraz 

oblepiających zęby. 

6. Stosować miękką szczoteczkę do higieny jamy ustnej w pierwszych kilku dniach po zabiegu. 

7. Starannie oczyszczać wszystkie powierzchnie zębów bez pomijania miejsc bardziej wrażliwych 

i bolesnych czy krwawiących 

8. W przypadku zwiększonych dolegliwości bólowych czy uczucia spuchnięcia dziąseł po kilku 

dniach od zabiegu prosimy o kontakt z gabinetem 


