Wybielanie zebdw

Woybielanie zebdw jest to zabieg polegajacy na zmianie barwy uzebienia na kolor jasniejszy poprzez
zastosowanie srodkéw chemicznych zawartych w pastach i zelach.

Wybielanie zebéw mozna przeprowadzi¢ na kilka sposobéw:

1. Stosowanie wybielajgcych past do zebdw i ptukanek (nalezy pamietac ze wiekszo$¢ past
dostepnych w sklepach ma wiasciwosci $cierne negatywnie wptywajgce na szkliwo). Gdy
efekt w dalszym ciggu jest niezadowalajacy,

2. Wybielanie nakfadkowe, lub
3. Profesjonalne wybielanie w gabinecie przy uzyciu specjalnej lampy.
Zabieg wybielania zebdw jest przeciwwskazany u:
= kobiet ciezarnych i karmigcych
= 0s6b uczulonych na jakikolwiek sktadnik preparatu wybielajgcego np. nadtlenek wodoru
= chorych na epilepsje lub chorobe Parkinsona

= 0sbb z intensywng nadwrazliwoscig zebdw (po zabiegu wybielenia moze wystgpi¢ znaczne
nasilenie objawdw)

= miodziezy do 16 roku zycia (rozwdj zebéw nie jest jeszcze wtedy catkowicie zakonczony)
= 0s6b posiadajgce zeby objete préchnicy lub nieszczelne wypetnienia
= 0s6b z chorobami dzigset i przyzebia

Wzglednym przeciwwskazaniem do przeprowadzenia zabiegu wybielenia zebéw sg znacznych
rozmiaréw wypetnienia, szczegdlnie w przednich zebach. Wypetnienia nie ulegna rozjasnieniu, nalezy
wiec liczy¢ sie z koniecznoscig ich wymiany.

Natogowi palacze musza wiedzie¢, ze w czasie trwania wybielania, nie bedg mogli pali¢ papieroséw.
Ostroznie do zabiegu powinny takze podejs¢ osoby z odstonietymi szyjkami zebowymi.
WYBIELANIE ZEBOW KROK PO KROKU

Profesjonalne wybielanie w gabinecie przy uzyciu specjalnej lampy

= lekarz sprawdza i zapisuje aktualny kolor zebéw pacjenta, by pdzniej mdc oceni¢ zmiane,
zaleca sie wykonanie zdjecia przed wybielaniem jak i po wybielaniu

= stomatolog przygotowujac pacjenta do zabiegu zaktada mu okulary ochronne i specjalny
rozwierak do jamy ustnej w celu ochrony tkanek wokét ust



nastepnie na dzigsta naktadany jest zel, ktéry po naswietleniu lampg ulega utwardzeniu. Jest
to tzw. ptynny koferdam majgcy za zadanie ochronic¢ dzigsta przed draznigcym dziataniem
srodka wybielajacego

na tak przygotowane zeby dentysta naktada preparat wybielajgce w postaci przezroczystego
zelu

kolejnym etapem jest naswietlenie zebdw specjalng lampa, ktdéra aktywuje dziatanie zelu
(niektdre preparaty nie wymagajg naswietlania)

naswietlanie trwa od 15 do 20 minut i przeprowadzane jest trzy razy

na konfcu wizyty lekarz z pacjentem poréwnujg efekty wybielania z kolorem zebdw zapisanym
przed zabiegiem

ostatnim krokiem jest udzielenie przez stomatolog wskazan postepowania po zabiegu

Wybielanie naktadkowe

wykonanie wycisku zebéw szczeki i zuchwy celem wykonania indywidualnej szyny w
pracowni technicznej

na nastepnej wizycie nastepuje oddanie szyny oraz wreczenie zelu wybielajgcego

sposdb uzycia: do szyny naktadamy niewielkg ilo$¢ zelu po czym zaktadamy na zeby. W
zaleznosci od wskazan nocg lub w ciggu dnia

Nalezy pamietac ze przed kazdym wyzej wymienionym sposobem konieczne jest wyleczenie

wszystkich zebow oraz zabiegi higienizacyjne (usuniecie kamienia nazebnego, piaskowanie).

Od czego zalezy i jak dtugo trwa efekt wybielania

Efekt wybielania zebow zalezy takze od przyczyny i rodzaju przebarwienia:

starzenie sie zebow — kilkutygodniowa kuracja znacznie poprawia kolor szkliwa,

palenie, barwniki zawarte w pozywieniu — dtugos¢ leczenia jest uzalezniona od nasilenia
przebarwien (trwa od kilku tygodni do kilku miesiecy), jednak jego wyniki s bardzo dobre,

leki — zeby nie zostang catkowicie wybielone, przebarwienia bedg widoczne zwtaszcza w
okolicach dzigsta,

brgzowe przebarwienia — mozna je wybieli¢, jednak mogg powrdcic,

biate plamy — nie mozna ich usungé, po wybielaniu stajg sie jeszcze jasniejsze.

Po wybielaniu zebow odcien zebéw zmienia sie o 2—7 odcieni. Zalezy to oczywiscie od zastosowane;j

metody, a takze predyspozycji pacjenta.

Jak z czasem zmienia sie efekt wybielania:



= wkrdtce po zabiegu jego efekt jest najbardziej intensywny,
= po okoto 6 tygodniach barwa sie stabilizuje na pewien okres liczony w latach,
= kolor zebéw powoli zaczyna wraca¢ do dawnego stanu.

Efekty wybielania utrzymujg sie od jednego do trzech lat — ma na to wptyw wiele czynnikéw. Czasem
efekt jest trwaty.

Niektdérzy pacjenci wymagajg powtdrnego wykonania zabiegu, ktéry wykonywany jest na kolejnej
wizycie.

Co wptywa na dziatanie srodka wybielajgcego zeby?
=  jego stezenie,
= czas stosowania,
= szybkos¢ procesu wybielania,
= stezenie utleniacza.

Kazdy zabieg w stomatologii obarczony mozliwoscig wystgpienia powiktan. Do skutkéw
niepozadanych po wybielaniu zaliczymy:

= nadwrazliwosé zebow - jest to nadwrazliwos¢ przemijajgca i mozna jg zmniejszyé za pomoca
past lub specjalnych srodkéw stosowanych w gabinecie,

= podraznienia dzigset, btony $luzowej,

= alergie np. na $rodek wybielajacy, substancje smakowsg,
= bodle glowy,

*  bdl stawdw szczeki -w metodzie naktadkowej,

= uszkodzenie szkliwa - moze wystgpic jesli produkt nie jest stosowany wedtug zalecen,
poprawne stosowanie preparatu nie uszkadza szkliwa.

= resorpcja zewnetrzna — utrata miekkich oraz twardych tkanej zeba i wyrostka zebodotowego
w wyniku dziatania czynnikéw fizjologicznych lub patologicznych

= owrzodzenie gardfa
*  mrowienie

Warto podkresli¢ tez, ze efekt wybielania nie jest do przewidzenia. Jedni pacjenci uzyskujg znakomity

efekt inni nie.

Pamietad réwniez nalezy, ze procesowi wybielanie nie ulegng wypetnienia i uzupetnienia protetyczne.
Ich kolor bedzie identyczny jak przed wybielaniem. Konieczne w takich przypadkach jest wymienienie



ich na nowe po wybielaniu zebéw, gdyz w przeciwnym razie kolor zebdw i uzupetnien protetycznych
(korony, mosty, protezy) bedzie sie réznit.

Utrzymanie biatych zebdw zalezy w duzym stopniu od samego pacjenta. Podstawg utrzymania sie
efektu wybielania jest:

= prawidtowa higiena jamy ustne;j.

= ograniczenie pokarméw przebarwiajgcych zeby (np. czerwone wino, mocna herbata, sok
porzeczkowy) stosowanie tzw. biatej diety - patrz ponize;j.

= Koniecznie trzeba zrezygnowac z palenia tytoniu.
Dla podtrzymania efektu mozna stosowac pasty wybielajace.
Kiedy wybielanie nie dziata

W niektérych przypadkach nawet drogie specjalistyczne wybielanie zebdéw nie dziata. Dotyczy to
zebéw niekompletnych, ztamanych lub martwych. Uzyskanie estetycznego wygladu daje
stomatologia estetyczna. Za pomocg zywicy kompozytowej badz tzw. licowek formuje sie na nowo
ksztatt i kolor zeba.

Biata dieta

Aby efekt wybielania utrzymat sie jak najdtuzej nalezy przestrzegac tzw. biatej diety. Przez dwie
godziny po zabiegu wybielania zebdw nie nalezy jes¢ i pi¢ niczego poza wodg mineralng. Przez 48
godzin po zabiegu nalezy unika¢ pokarmoéw i napojéw barwigcych zeby, poniewaz szkliwo zebéw w
tym okresie jest czesciowo odwodnione i szczegdlnie narazone na ponowne wchtoniecie barwnikow.
Osoby przeprowadzajgce dwutygodniowg kuracje domowg wybielania zebédw systemem
naktadkowym, powinny stosowa¢ biatg diete przez caty okres wybielania i trzy dni po (w sumie 17
dni). Moze to by¢ nieco uciazliwe, ale warte efektu ol$niewajgco biatych zebow.

Biata dieta polega na spozywaniu niebarwigcych pokarmdéw i napojéw. Nalezy unika¢ picia kawy,
herbaty (réwniez biatej i zielonej), czerwonego wina, ciemnych sokéw (porzeczkowy, zurawinowy,
malinowy itp.) coli i innych ciemnych napojéw. Unikaé trzeba ciemnych soséw, zup oraz warzyw i
owocow takich jak buraczki, szpinak, czy jagody. Nie wolno réwniez pali¢, gdyz dym tytoniowy moze
w znacznym stopniu przebarwi¢ wybielone zeby. Wskazany jest drdb, ryby, biate makarony i
pieczywo. Dozwolona jest cafe late, ale najlepiej, by pita byta przez stomke.



